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PETIT DEJEUNER
Servi jusqu’a 12hr / Served till 12pm
Y Y T | 16,500
Labné, feta, thym, confiture d’abricots ou de fraises, ceuf, tomates, concombres, olives
Labneh, feta, thyme, apricot or strawberry jam, boiled egg, tomatoes, cucumbers, olives
Matin Plaisir et un Croissant Nature S ettt oo et e e e et e e e et et e e et et eaeeae e eenaeeas 19,500
Croissant Nature BB oottt oottt et et e et et ae e ettt e et et et eae et et eae et en e et eneeeenene 3,750
Croissant Nature et Nutella ou Confiture S ettt oo e e et et e e eeeeeeaeeaeeeeaeene 6,750
Croissant Nature et Café ou Jus d’Orange S | ettt 8,750
Matin Tonus SEEEIB @ ... . . ittt ettt ettt s e e et et e e et et et et en s es s s s s seeas 8,000
Yaourt, banane, fraises, miel, granola / Yogurt, banana, strawberries, honey, granola
Nos sandwiches sont accompagnés de chips et salade
Our sandwiches are served with chips and a salad
oL T R . J R 9,500
Tomates, iceberg (suggestion: bacon) / Tomatoes, iceberg (suggestion: bacon)
LADNE BALAAT QD -t e et e e et e e a e et e et e e e e e et e e e et e et eeneeene et eeeeeneenens 10,500
Huile d’olive, tomates, concombres, olives / Olive oil, tomatoes, cucumbers, olives
FrOMAge OU JAMDON .ooeeeeiieieeeeee ettt ee ittt e e e ete e e e e eetaaeeeeeasaaaeeeesssseeseansseseeeenssaseenannes 12,500
Emmental ou mimolette ou jambon, tomates, iceberg / Emmental or mimolette or ham, tomatoes, iceberg
| a0 o N (0] 11 V= R PUURN 13,500

Tous nos prix sont en Livres Libanaises et TTC / All our prices are in Lebanese Pounds inclusive of VAT

Emmental ou mimolette, tomates, iceberg / Emmental or mimolette, tomatoes, iceberg

@ Energy Booster Q) Healthy (@ Rich in protein Rich in Fiber
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- ENTREES -

EAAMAME D .o et e et e et e et e e e e e e e e e e e e e et e e et e et e et e e ea e e et e et e e et e e et e e anreeateeaneeaneeanes 9,500
Soupe Lina’s (SElon SAISON) D ...vouvieieeeeeeeeieeeee ettt ettt ettt ettt et ettt ettt e eae e ens 12,500

Légumes du marché / Market vegetables

Frites au Parmesan B et e et e et et e e e e e e e e et et et et eareareaaeenaans 8,500
Frites garnies de parmesan servies avec de |’huile de truffes / Fries topped with parmesan cheese served with truffle oil

GUACAMOLE BEIIE ettt et et et et et et e et e e e e e e e e s e e et et eareereereeneareerenrn 11,500
Guacamole fait maison servi avec des croustillants de pain / Guacamole dip served with bread chips

SPIINE ROIIS oottt e ettt e e e ettt e e e e st e e e e e aaaeeeeessaaaeeeansssaaeeanssasesaassseaeesnssnseeennnnsees 9,500
Mélange de légumes, 4apcs / Mixed vegetables, 4 pcs

Feta au Four (facon Grecque) BB oottt ettt e et e et eeeneneaes 8,500
Feta cuite au four servie avec des croustillants de pain / Oven baked feta served with bread chips

Mozzarella FONdante B | et e et et e et e e e e e e e e e e et et et eereaneareereeeerenen 11,500
Cubes de Mozzarella panés servis avec sauce tomate, 5 pcs / Breaded Mozzarella cubes served with tomato sauce, 5 pcs

DUMPLINGS BB ittt ettt ettt ettt a et ettt et s ettt eeeaenene e 12,500
Dumplings aux crevettes servis avec sauce asiatique, 5 pcs / Shrimps dumplings served with Asian sauce, 5 pcs

Batonnets de Blanc de Poulet BB L et e et et e et e e e et e e e e e e e e reereareanennans 14,500
Batonnets de blanc de poulet frits servis avec sauce miel moutarde,5 pcs
Deep fried Chicken tenders served with honey mustard sauce, 5 pcs

The Medley Burgers S ettt ettt ettt ettt et n s enens 15,500
3 mini burgers (cheddar, beeuf et poulet) servis avec frites / 3 mini burgers (cheddar, beef and chicken) served with fries




Tous nos prix sont en Livres Libanaises et TTC / All our prices are in Lebanese Pounds inclusive of VAT

@ Energy Booster Q) Healthy (@ Rich in protein Rich in Fiber



Forestiere S QD 0D .. . o ettt e et e e e et e et et e s e r et et eeeeeanaen 16,000

Mélange de laitues, tomates fraiches et séchées, haricots verts, concombres, capres, noix
Mixed lettuce, fresh and dried tomatoes, green beans, cucumbers, capers, walnuts

Sarrasin S Q@ ..ottt ettt et ae e ettt et e et s e et ene et eneneaen 19,500
Roquettes, cranberries séchées, figues, edamame, graines de citrouille, noix, pois chiches grillés, grenades
Rocca leaves, dried cranberries, figs, edamame, pumpkRin seeds, walnuts, baked chickpeas, pomegranate

Quinoa (Rouge et BIanc) QD .......ov oottt ettt ettt eanaea 19,500
Roquettes, concombres, tomates cerises, ciboulette, persil, cranberries séchées, au choix: thon, poulet ou halloumi
Rocket leaves, cucumbers, cherry tomatoes, chives, parsley, dried cranberries, choice of: tuna, chicken or halloumi

Quinoa rouge, halloumi grillé, cranberries séchées, noix / Red quinoa, grilled halloumi, dried cranberries, walnuts

BV e e e e e e e e e e e st e e e e e e e e e e aeeeaa s e e e e aa e aeeeeaanaaaeeeaanaeteeaaenanaeeaeeannaeen 18,500
Mélange de laitues, fraises, figues, sauce balsamique caramélisée
Mixed lettuce, strawberries, figs, walnuts, caramelized balsamic sauce

DU CRET ettt et ee et e e e e e e e eeeeeeas e ssssasaaaaeeeeeeeeeaasssnsssseeseeeaeeeeaannsnsnsrnrraeeeeens 19,750
Mélange de laitues, carottes, mais, tomates, emmental, au choix: dinde, jambon, thon ou poulet
Mixed lettuce, carrots, corn, tomatoes, emmental, choice of: turkey, ham, tuna or chicken

Blanc de Poulet aux AVOCAS @D ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ae ettt ene e ene 19,750
Mélange de laitues, parmesan, ceuf / Mixed lettuce, parmesan, boiled egg

Sucrines, blanc de poulet, parmesan, croiitons / Sucrine lettuce, chicken breast, parmesan, croutons

SAUMON FUMEB QD e ettt e et e et e e e et e e e e e e e et e e et e e e et e e e e e e e e eeaeaeeeeneeaeeaaeeaes 24,500
Mélange de laitues, roquettes, avocat, concombres, pamplemousse, capres
Mixed lettuce, rocket leaves, avocado, cucumbers, grapefruit, capers

[ TTeto Y= . Z OO 19,750
Mélange de laitues, thon, tomates, olives, pommes de terre, ceuf, haricots verts
Mixed lettuce, tuna, cherry tomatoes, olives, potatoes, boiled egg, green beans

Thai Poulet ou Boeuf BB oottt et e et et et ea et et ae et e st et a e et e et e s e et eneaeenene 19,750
Nouilles Vermicelles, sesame, coriandre, poivrons rouges et verts, carottes, haricots verts, cacahuétes, gingembre, oignon
Noodles, sesame seed, coriander, red and green peppers, carrots, green beans, peanuts, ginger, onion

Mélange de laitues, avocat, ananas, tomates cerises
Mixed lettuce, avocado, pineapple, cherry tomatoes

LES SAUCES:
Huile Citron - Moutarde Citron - Vinaigre Balsamique - Vinaigrette - Light Q
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- SANDWICHES -

Nos sandwiches sont accompagnés de chips et salade
Our sandwiches are served with chips and a salad

O Y AT AR 18,750
Tranche de beeuf mi-cuite, tomates, iceberg, menthe / Beef slice half- cooked, tomatoes, iceberg, mint

DN ettt ettt ettt ettt eee s et e taa——ea s e e et a s et et ba et et tann———ttttann————ottann—————ottann.tetrannnnns 14,500
Tranche de dinde, tomates, iceberg (suggestion: mimolette) /Turkey slice, tomatoes, iceberg (suggestion: mimolette)

Poulet Oriental S | ettt ettt ettt ettt ettt ae et e e e 17,500
Poulet mariné, tomates, iceberg, cornichons, sauce aioli / Marinated chicken, tomatoes, iceberg, pickles, aioli sauce

PASTIAIMI 1eeeeeieeiiiiiiieee ettt e ettt et e ettt e e e eeeetta e e eessessaaneeesssssanneesssssssnnsesssssnnnnssesessssnnneessssssnnnneesees 19,500
Poitrine de beeuf épicée, tomates, roquettes, cornichons / Spicy beef brisket, tomatoes, rocket leaves, pickles

SAUMON D ettt et ettt e et e e s ee e e e e e ea e et et et et et eeseeseeseeaeeaeeaeenee e et et e aneeneenennen 21,750
Saumon fumé, fromage blanc, ciboulette, roquettes, capres / Smoked salmon, cream cheese, chives, rocket leaves, capers

CIUD LINMA’S teetteieeeeeeeeteee ettt e e ettt e e e e e e e taaaeeeeeeaaaaaaeesesaaannaessesenannnnnseessnnnnnsseessnnnnnessesennnnnnnsseeennnn 21,750
Jambon, emmental, dinde, bacon, tomates, iceberg / Ham, emmental, turkey, bacon, tomatoes, iceberg

I O [ o S 21,750
Blanc de poulet, dinde, ceuf, emmental, mimolette, iceberg, tomates, cornichons
Chicken breast, turkey, boiled eg9, emmental, mimolette, iceberg, tomatoes, pickles

LExQUiS de Lina’s BB ettt ettt et et e et et e et e e erene et eaeeanas 21,750
Dinde, pastrami, mimolette, emmental, bacon, avocat, iceberg, tomates, cornichons
Turkey, pastrami, mimolette, emmental, bacon, avocado, iceberg, tomatoes, pickles

- TARTINES -

(Pain au Sarrasin)

CTOQUE-IMONSIEUT «eieeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeatseaasaaeaeseeeeeeeeeeseesasssesssssssssssssssssssssssnnsnnnnnnneeeeesseesssesseeeeens 19,750
Jambon, fromage, sauce béchamel / Ham, cheese, bechamel sauce

Y oy L= | T (] L (S 19,750
Mozzarella, roquettes, tomates fraiches et séchées, pesto, sauce balsamique caramélisée
Mozzarella, rocket leaves, fresh and sun-dried tomatoes, pesto, caramelized balsamic sauce

SUGGESTION:
Fromage, Avocat, Jambon, Dinde 3,500 | Roast beef, Poulet, Bacon, Crabe, Thon 4,500 | Saumon Fumé, Pastrami 6,000

C6o0 - LIGHT -

Poulet Grillé (Baguette Rustique aux grains) - 434 Calories -
Tomates séchées, iceberg, sauce Lina’s allégée / Sun-dried tomatoes, iceberg, Lina’s low fat sauce

Dinde (Baguette Rustique aux grains) - 375 Calories -
Mozzarella light, tomates, cornichons, sauce Lina’s allégée
Mozzarella light, tomatoes, pickles, Lina’s low fat sauce

Halloumi (Baguette Rustique aux grains) - 419 Calories -
Avocat, concombres, tomates, iceberg, menthe, thym, tapenade d’avocat
Avocado, cucumbers, tomatoes, iceberg, mint, thyme, avocado paste

Thon (Pavé Brun) - 442 Calories -
Tomates, avocat, cornichons, sauce Lina’s allégée / Tomatoes, avocado, pickles, Lina’s low fat sauce

Ce menu a été préparé en collaboration avec la diététicienne Cynthia Habre Moukheiber
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Hamburger (120gr) S | ettt ettt a ettt ettt ettt e et enns 16,500
Steak haché, iceberg, oignon, tomates, coleslaw, frites
Beef patty, iceberg, onion, tomatoes, coleslaw, French fries

Chicken Burger SEBEE ettt ettt ettt ettt nenenens 16,500
Poitrine de poulet grillé, iceberg, tomates, frites, sauce cocktail
Chicken barbecue breast, iceberg, tomatoes, French fries, cocktail sauce

Lina’s BUrEr (BIACK ANGUS T8OZI) .....veoviereeereeteeireeeeeteeeteeveeseeeseeseesseeseeeseenseessenseenseesseeseessessenseenseensenns 24,000
Steak haché, iceberg, oignon, tomates, coleslaw, cornichons, frites, sauce cocktail
Beef patty, iceberg, onion, tomatoes, coleslaw, pickles, French fries, cocktail sauce

- PLATS CHAUDS -

BIANC A€ POUIET GIILIE @ ..ot e e et et e et e e e e v e eaeeseeaesaeeneeaeeneeneesneesesnenas 26,000
Légumes grillés, pommes de terre au four, sauce aux champignons / Grilled vegetables, baked potatoes, mushroom sauce

Poulet et POMMES A€ TEITE AU FOUT ..uvvrreiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeseesesasaeessseeennnnnes 19,500
SAUMON GIIHE @ .ot ettt et et a e s e e e e e et eat et e teseeasessaesessesasenseasesensensans 33,000
Haricots verts, gingembre sauté, tomates cerises, sauce aneth crémeuse

Green beans, sautéed ginger, cherry tomatoes, dill creamy sauce

STEAK FTITES 1eieiiiieeeeieeeieeeee e e et eeeeeeet et e e e eeeeeeeeeesaaaeeeeeeeeeeeeeesassssssaaaeeaeeeeeaeassnssssseseeeeeeeeennnsssnssnnseeeeeas 34,000
Steak grillé, frites, sauce café de Paris / Grilled steak, French fries, café de Paris sauce

BORUT STTOZANOIT .ottt e et e e e e etee e e e e e aaaeeeeeaaeeeesessaeseeeensseseesannsssaeesannaneens 19,500
Champignons, riz / Mushrooms, rice

FILEt de BORUF GIIIE @ <.ttt e et e e e e et e e e e e et eea e e e e et eeaeeese et esaeeeeeseeenesanesnen 37,000
Légumes grillés, pommes de terre au four, sauce cépes ou poivre
Grilled vegetables, baked potatoes, mushroom or pepper sauce

Linguine au Saumon SEBE ettt ettt ettt a ettt et aennasnenenas 26,500
Saumon frais, capres, herbes, créme citronnée / Fresh salmon, capers, herbs, lemon sauce

LINGUINE CATDOMATA ..veiiiieiiiiieeeeiiiieeeeeiieeeeeetteeeeeeetteeeeeetaaeeeeaasseaeesassaeseaaansssseeasanssasassasnssssesnnnsseesannnes 22,000
Bacon, parmesan, créme / Bacon, parmesan, cream

Penne Arrabbiata S ettt ettt ettt s et et es e ae e e 16,000
Sauce Arrabbiata épicée / Spicy Arrabiata sauce

Les a-Cotés
FIIEES 1ouveeereeereeeteeereeeee et e et eveeeaeeeneeennes 6,000 Légumes sautés Q .....ccovvvvvvivevieeeieieeeieeeeeas 6,000
Baked potato wedges [ouv i I op SNSRI 6,000 Salade de mesclun et de tomates cerises ........ 6,000

LA FORMULE LINA’S SRES

Salade Forestiére

< Bceuf Stroganoff
ou Poulet et Pommes de Terre au Four

< Dessert

<~ Boisson gazeuse
27,000
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- DESSERTS -

Salade de Fruits FraisQ @ .......cocoeveeveeeeeeennnn.. 9,750 Moelleux au Chocolat, Glace Vanille ................. 10,750
BIOWNIE oeveeveeeeeveeveereeveeeeeeeeeeeeveeveeseeaeereeneenes 8,750 Apple Crumble, Glace Vanille ..............ccceneee. 10,750
BiscUits au ChOCOIAL ...ocveeveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeneae 8,750  Pain Perdu, Glace Vanille ............cccooveveinnnnnnnn. 14,000
Brioche aux AMandes ..........cccccooveveeveeeueevennnne. 8,500  Profiterole, Glace Vanille ..., 12,750
Sablé Blanc - 220 Calories - Q) voovvvvveeeeeenn, 7,000  Tart€ aux FraiSes ........cccoevecveuevuenieinueieceieeeenes 8,750
Sablé au Chocolat - 213 Calories - Q ............... 7,000 Cheesecake aux Fruits ROUZES .........cccccvveune. 9,500
Lina’s Delight SEBE ..., 11,500 Tarte Choco Banane SBE® . ... 8,750

Sandwich de vanille caramel crunch glacé, sauce caramel et chocolat
Vanilla caramel crunch ice cream, caramel and chocolate sauce

SUGGESTION:
Ajoutez une boule de glace a votre dessert / Add one scoop of ice cream to Your GesSert .............ccccoeeveeeneen... 4,000

- GLACES -

Glace et Sorbet “ORSOBIANCO Gelateria” (PaAr DOUIE) .....oovveeeuieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt seae e 4,000
Pépites de chocolat, citron, caramel salé, vanille caramel crunch
Chocolate chips, lemon, salted caramel, vanilla caramel crunch

Glace Light “ORSOBIANCO” Gelateria (par boule) © ......ocvoveeviiieieeieeeieeeeeeeeeee e 4,000
Chocolat, vanille, fraise / Chocolate, vanilla, strawberry

Chocolat Mou / Mini CROCOIAT MOU ..eveieeeeeieeee ettt eeee et e e et ee et eeareseueeeseeseneeesnesnaeeeas 10,750 / 6,750
Trois /Deux boules de glace, créme chantilly, sauce chocolat / Three/Two ice cream scoops, cream, chocolate sauce

L0010 o T I L1 U T U P R 12,750
Caramel salé, vanille caramel crunch, pomme caramélisée, crumble de noix, sauce caramel
Salted caramel, vanilla caramel crunch, caramelized apple, nuts crumble, caramel sauce

O UT oL oYU 1 [ (o [N 12,750
Vanille, vanille caramel crunch, pépites de chocolat, brownies, marshmallows, sauce chocolat
Vanilla, vanilla caramel crunch, chocolate chips, brownies, marshmallows, chocolate sauce

- CAFES -
Espresso “CAFE RICHARD”, Décaféiné .... 5,;oo  Café Choco-Brownies Latté
Espresso Doppio, Décaféiné Chocolat Chaud, marshmalliows
Café Libanais Nescafé Classic, Gold, Décaféiné
Café Blanc Café Noisettes Caramélisées Frappées ....
Espresso Macchiato Café Frappé
Café Mocha Café Dolce Vita Frappé, hazelnut, milk
Café Lina’s, Irish cream syrup, milk, cream Café Belgian Choco Frappé
American Coffee Mocha Café Frappé

Cappuccino Thé et Infusion
Café Latté Thé au Gingembre Frais EHES O




Tous nos prix sont en Livres Libanaises et TTC / All our prices are in Lebanese Pounds inclusive of VAT
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- BOISSONS NON ALCOOLISEES -

EQUMINETAlE 0.5 L. [ TL MiNEIAIWALEr «...veeueveeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeete e et eeteseaeesseseasesseesssessasessesns 3,500 / 7,000

EVIAN 0.5, 1eeieeeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e eeeeeeeeeaeeaeaaasaeaase s e s e e s e s s a s s e s s s aannaannaaaaaaaeeeeeeaaereerarrrrrerrrnes 4,500

Eau Gazeuse, San BENEdETTO SDAIRIING WALEE ....cceeeeueveeeeeeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeesesisssseeseeeeeeeeeeeeesnnsssseseeeeas 7,750

Pepsi, SEVEN-UP, MITINAA ...ooveiiiiiiiiiieiiiiiieeeeee e e eeeeeeteeee e e e e eeeeeeeearaeeeeeeeeeeeeeeessssssssseeeeeeeeeeennsnnnssees 4,750

Redbull ENErgy DIiNK / SUZAT FIEE ...vocveeeeereeeeeeteete et et ettt et eete et e eseeeveesteeseeeseenseesseesseseesseeseeseensens 5,750

FAIT MAISON / HOMEMADE

Jus de Grenade Pomegranate JUuice QD ... ee ettt ettt enene 9,000
Jus d’ Oranges ou Carottes Orange or Carrot Juice QU .....vveveeeueueeeereeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseesesessesesesseseassenas 7,750
Limonade Nature ou Limonade Rouge Lemonade or Red Lemonade Q) ........veveeveueeeeveeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeseeresenens 7,750
Cocktail de Fruits FraiS Q@ -....oom oot e e et e e e e e et e e e e e e et e e e e e e et eeee e e e e e e eeeeaaeeaes 12,500
Limonade Frappée, ROUZE, MENTNE .....cc.oovieuieeeieieeeieet ettt ettt ettt ettt e eae et e eaeeeasenseeaeeeseenns 9,750
VITGIN JAMAICA ©veeeeieiiiiieeeeeiieeeeecteee e e ettt e e ettt eeeeeatteeeeeastteeeeaasaaeeeeansseeesssnsseeeesssnssaesessnseseesensnsseesansnne 9,000
Milkshake Chocolat, fraise, vanille / Chocolate, Strawberry, VANIIQ ...............eeeeeeeeeeeeevveveeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeeeess 12,500
1CE Tea PECNE, CItTON / PEACKH, [BIMON ..o e e e e e e e e e e e e e e eeaeseemaae e eeaeaen e s enmaeeanaesannas 7,000
Thé au Gingembre Frais Glact © .......ouivovieieeeeeeeeeeeeeee ettt s et esens s aeseneneaes 7,000
SMOOTHIES SIES

AL GIEENS Q@D ...ttt et e e e e et et et et e et e eneeee e e e e e eneeae et et et et e et e eaeeaeenenneene 9,500
Mélange d’eau de Noix de coco, kale, épinards, avocat, banane, miel / Mix of coconut water, kale, spinach, avocado, banana, honey
ALLREAS QI ...t e et et e et e e e e s e ea e e e e e e et eae et et eeseeeeeseeaeeaeeaeeae et eeeeneanesnens 9,500

Mélange d’eau de Noix de coco, fraise, cranberries séchées, banane, miel
Mix of coconut water, strawberries, dried cranberries, banana, honey

EN PLUS:
Pistaches, Carottes, Chips 1,500

- BOISSONS ALCOOLISEES -

Biéres Locales / Light .......ccocoveevieeiieieenieieeeee. 9,000 Vodka, Rhum, Gin, Tequila.......cccceeeeeeeeecnnnnnnnes 14,000
BI€res IMPOTEES ..ccvvvvveeeeeeeeeeeereeeeeeeeree e eeneen 9,750  Frozen Margarita, Bloody Mary, Jamaica........... 13,000
Whisky Premium.........cocevveeeeeeeiiiieeeeeeeeeeeee, 17,000  IriSh COffel..ciiiviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 13,000
Whisky Regular.........coeeevvveeeeeciiieeeeieeeeeee, 14,000

- VINS -

VINS LOCAUX

Blancs
KSARA Blanc de Blancs .........ccccevvveeeeenne. 55,000
KEFRAYA Blanc de Blancs ............coeuveeeeeeee 55,000
Rosés
KSARA SUNSET evveeeeiieeeeieeeeeieeeeiee e 55,000
KEFRAYA MYST ..oeeiiiiieeiiieeeeveeecvieeeveee e, 55,000

Rouges

KSARA Réserve Du Couvent ..................... 55,000
Chateau KSARA ..o 65,000
KEFRAYA LeS COLEAUX .eovvveeeeneeeeereeeeneeennns 55,000

VIN FRANCAIS « VINTAGE »

Blanc, ROSE, ROUZE ......ccveeueeereereenieereennes 55,000
Verre de Vin, Blanc, Rosé ou Rouge ........... 9,500
Glass of Wine, White, Rosé or Red
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